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ILMOITUS ERITYIS RUOKAVALIOSTA  13.5.2022/Tm

Jos erityisruokavalioosi tulee muutoksia, ilmoita niista keittioon ruokapalveluesihenkildlle.

limoita aina keittié6n poissaolostasi, koska ruoka-annoksesi valmistetaan erikseen.

Ruoka-aineallergioista pitaa toimittaa aina ldakarintodistus.

Jos sinulla on vaikea ruoka-allergia, toimita selkea luettelo sinulle sopivista ruoka-aineista

Ruokailijoiden
Perustiedot

Nimi Syntymaaika

Puhelinnumero

Toimipiste

Luokka/Ryhma Poissa Ruokailusta

Erityisruokavalio

__Diabetes (Diabeetikot toimittavat Omat ateriasuunnitelmansa)

__ Keliakia __Siedan Kauraa

___Laktoositon

__Maidoton

Vilja-allergia

___Vehna __Tattari __Ohra ___Kaura
___Maissi __Ruis ___Hirssi ___Riisi

__Kasvisruokavalio (ovo-Vegetaarinen)

__Vegaaniruokavalio

___Lisaksi syon kalaa ___ Lisaksi syon Kanaa

Ruokavalio
eettisista syista

___Eisianlihaa ___eiVeriruokia

__ei Naudanlihaa

Ruoka-Tai
mausteallergia

___Hallussani on Epipen kyna

Allekirjoitus

Paivays Allekirjoitus




