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AMMATTILUKIO-INFO

 ammatillisen perustutkinnon ja ylioppilastutkinnon 
suorittaminen

 opinto-ohjaus

 lukioaineet ja niiden opiskelu ammattilukiossa

 lukio-opiskelun periodit ja käytänteet

 opiskeluvälineet ja kirjasto

 Wilma ja Moodle

 opinto- ja yo-suunnitelma ja miten aloitat lukio-opiskelun

 Erityisopetus

Ilmoittaudu toimipisteesi ammatilliselle lukio-opintoja 
ohjaavalle opolle viimeistään ma 22.8. mennessä,  että 
aloitat ammattilukion opinnot

17.8.2022
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KAKSOISTUTKINTO

 Saat ammatillisen perustutkintotodistuksen ja

 Ylioppilastutkintotodistuksen

Opinnoista

 Opinnot kestävät yleensä 3-4 vuotta

 Opiskelet aikuislukiossa yo-kirjoitusaineita, joilla valmentaudut 
yo-kirjoituksiin

 Lukio-opintosi hyväksiluetaan ammatilliseen perustutkintoon

 Lukion kursseista tarvitset hyväksytyn arvosanan (vähintään 5) 
ammatilliseen perustutkintoon
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MITÄ SAAT

Kehittyviä

 Jatko-opintovalmiuksia

 Kieli- ja/tai matemaattisia 
taitoja

 Suunnittelu- ja 
ajanhallintataitoja

 Itseohjautuvuustaitoja

MITÄ VAATI I

 Menestyäksesi 
peruskoulusta vähintään 
arvosanalla 7 suoritettuina 
äidinkieltä, englantia, 
ruotsia ja matematiikkaa

 Motivaatiota, koska opis-
kelu on mm. 
itsenäisempää

 Paljon lukemista, 
kirjoittamista ja tehtävien 
tekemistä

 Uusien digitaalisten 
taitojen oppimista 

Valmistuttuasi ylioppilaaksi olet 
mukana todistusvalinnassa sekä 
ammattikorkeakouluihin että 
yliopistoihin.
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AMMATTILUKIOLAISEN OPINTO-OHJAUS

 Ammattilukiolaisena ensisijainen lukio-opintojesi ohjaaja on nimetty ammatillinen 
opinto-ohjaaja. Häneltä saat yksilö- ja ryhmäohjausta opiskeltavien aineiden ja 
ylioppilastutkinnon hajautuksen suunnittelussa ja lomakkeiden täyttämisessä.

Kirkkokatu, Suomenoja, Kirkkonummi: Tiina Vanhala, 040 482 0762

Lakelankatu: Taina Kauppinen, 040 126 4981

Lehtimäentie A: Tarja Partanen, 040 512 0732 (1.9. saakka)

Lehtimäentie B ja C: Kati Heikkinen, 040 131 9045

Leppävaara: Eeva-Riitta Kangasmetsä, 040 126 4862

17.8.2022
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AMMATTILUKIOLAISEN OPINTO-OHJAUS

Aikuislukion vastuuopinto-ohjaajat ohjaavat

 Aiemmin suoritettujen lukio-opintojen hyväksiluvuissa

 Ylioppilastutkintoon ilmoittautumisen tarkistamisessa

 Lakela ja Leppävaara: Sonja Kurki

 Kirkkokatu, Lehtimäki A ja C, Kirkkonummi ja Suomenoja: Kirsi Paloheimo

Kirsin ja Sonjan työpisteet ovat Tapiolassa, Itätuulenpiha 1

17.8.2022
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LUKIOAINEET AMMATTILUKIOSSA

= yo-tutkinnon aineet

17.8.2022
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LUKIOAINEIDEN OPISKELU

Ensimmäisenä lukuvuonna aloitat vähintään 4 lukioainetta

 äidinkielen/S2

 pitkän englannin

 keskipitkän ruotsin 

 lyhyen tai pitkän matematiikan (Kirkkokatu, Leppävaara ja aikuislukio Tapiola)

 5. oppiaineena tarjotaan fysiikkaa, historiaa, psykologiaa, yhteiskuntaoppia ja terveystietoa 
toimipisteissä. 

Suunnittele viides kirjoitusaine ja arvioi opiskelun aloitusajankohta ammatillisen opinto-ohjaajan 
kanssa 

Mikäli harrastat ammattimaista urheilua tai muuta etkä pystyisi osallistumaan ammattilukion opetukseen 
toimipisteessä, niin voit valita opintoja myös toisesta toimipisteestä, verkosta tai Tapiolasta. 

17.8.2022
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MISSÄ JA MILLOIN?

Opetusta järjestetään eri toimipisteissä ma 29.8. alkaen seuraavasti:

 Kirkkokadulla, Lehtimäki C:ssä ja Leppävaarassa pääsääntöisesti iltapäivisin klo 
14-17 

 Lehtimäki A:ssa maanantaisin ja keskiviikkoisin aamupäivisin (periodeilla 1-2, 4-5) 

 opiskelijoilla ei ole ammattilukion tunteja lukion 3. periodissa (12.12.2022–12.2.2023).

 Historian, terveystiedon ja yhteiskuntaopin opetus toimipisteissä on 
iltaisin klo 17.00-18.20 – keskustele opintosuunnitelmasta oman ammatillisen opon 
kanssa

Lisäksi tai vaihtoehtoisesti voit opiskella illalla tai päivällä Tapiolassa Itätuulenpiha 1:ssä, jos 
oppitunnit sopivat ammatilliseen lukujärjestykseen, tai voit tehdä verkko-opintoja.
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OPINTOTARJOTIN
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1.  PERIODIN TYÖJÄRJESTYS,  LEHTIMÄKI A
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1.  PERIODIN TYÖJÄRJESTYS,  KIRKKOKATU
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1.  PERIODIN TYÖJÄRJESTYS,  LEPPÄVAARA
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PERIODIT JA PÄÄTTÖVIIKKO

 Lukiossa opiskelet 5 periodilla

 Yleensä yhdellä periodilla opiskelet kahta oppiainetta (2 x 80 min)

 Teet opintojaksojen valinnat aikuislukion Wilmassa (ammatillinen opo 
ohjaa)

 Käyt toimipisteessäsi oppitunneilla kaksi kertaa viikossa 
 joko maanantaina ja keskiviikkona TAI tiistaina ja torstaina

 myös työpaikalla järjestettävän koulutuksen aikana

 Periodin lopussa on päättöviikko. Silloin ei ole lukion tunteja vaan 
pelkästään opintojakson kokeet. Päättöviikon viimeinen päivä eli 
palautepäivä pidetään etänä. 

Tarkista viikon päästä jakson vaihtumisesta aikuislukion Wilmassa, minkä arvosanan olet saanut.

Jos et sairauden yms. vuoksi pääse kokeeseen, muista ilmoittaa 
opettajalle aamulla poissaolosta, niin voit ilmoittautua uusintakokeeseen.
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Tarvitset 

1. Oman kannettavan tietokoneen ja kuulokkeet.

2. Pääsääntöisesti jokaiselle lukion opintojaksolle eri oppikirjan painettuna 
tai  digitaalisina lisensseinä heti ensimmäiselle tunnille. Opettajat 
antavat oppikirjalisenssit.

3. Matematiikassa lisäksi laskinsovellus ja taulukkokirja.

4. Kynä, kumi, ruutuvihko ja värikyniä.

Oppivelvollisuuden opiskelija saa Omnialta maksuttomasti käyttöönsä 
kannettavan tietokoneen, laturin, suojapussin sekä pakollisten ja 
valinnaisten opintojaksojen digitaaliset oppikirjat.

Oppikirjat näet sivustolta aikuislukion kirjaluettelosta. 

OPISKELUVÄLINEET
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Sinulla on kahdet käyttäjätunnukset Wilmaan:

• oma aikuislukioon ja  

• oma ammatilliseen.

Aikuislukion tunnuksilla pääset lukion Moodleen. 

WILMA JA MOODLE
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SYKSYN NMI DIGILUKISEULAT JA 
LUKION ERITYISOPETTAJA 
TAVOITETTAVISSA

Kaksoistutkinto-opiskelijat voivat osallistua Niilo Mäki instituutin digilukiseulaan, 
jonka avulla kartoitetaan mahdollisia lukivaikeuksia. 

Syksyn NMI digilukiseulat järjestetään seuraavasti:

 ti 30.8. klo 8.15-10

 to 1.9. klo 15.30-17.00

 Ke 7.9. klo 13-14.45

Paikka: Tapiolan aikuislukion 3. krs, luokka 331, osoitteessa Itätuulenpiha 1

Digilukiseulaan tulee ilmoittautua etukäteen lukion erityisopettajalle Hannele 
Lejeunelle joko Wilman kautta tai sähköpostilla (hannele.lejeune@omnia.fi).

P. 040 126 7206, työhuone 224, Tapiola, Itätuulenpiha 1, 2. kerros
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NÄIN ALOITAT LUKIO-OPINNOT

 Vahvista ammatillisen opon kanssa lukio-opintojen aloittaminen.

 Seuraa sähköpostiasi. Saat siihen lukion Wilma-käyttäjätunnuksen aktivointiohjeet.

 Lukio-opinnot ovat osa ammatillisen tutkintosi suunnitelmaa (HOKS).

 Ammatillinen opo ohjaa lukion opintojaksojen valinnoissa. 

 Kun olet valinnut lukion opintojaksot esim. ensimmäiselle periodille, niin näet 
työjärjestyksestä opettajan ja luokan. 

Näet sekä ammatilliset että lukio-opinnot samassa työjärjestyksessä

Wilman mobiilisovelluksessa saat vaihdettua näkymän ammatillisesta lukioon ja päinvastoin.
Huoltaja pääsee yhdellä avainkoodilla tekemään tunnuksen molempiin rooleihin sekä vaihtamaan kahden eri näkymän välillä. 
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VOIT ONNISTUA LUKIO-OPISKELUSSA!

 Kun asetat jokaiselle opintojaksoille realistisen tavoitteen ja teet töitä tavoitteesi 
saavuttamiseksi.

 Teet opintojaksoilla enemmän töitä kuin peruskoulussa. Opiskelu kuitenkin palkitsee, ja voit 
saada uusia kavereita.

1. Jokaisella opintojaksolla on uusi oppikirja sisältöineen – opittavaa riittää.

2. Osallistu oppitunneille ja työskentele aktiivisesti! 
Ensimmäisellä tunnilla opettaja kertoo, miten suoritat opintojakson.

3. Tee tehtävät ja harjoitukset sekä lukuläksyt viikoittain  ja kertaa. 
Näin valmentaudut parhaiten kokeisiin ja yo-kokeisiin! 

4. Käy kokeessa ja/tai tarvittaessa ilmoittaudu uusintakokeeseen.
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KESKIPITKÄN RUOTSIN 
OPISKELU

Ruotsin opintojakso lukiopolun aloittaville 
seuraavasti:

- Lv. 2022-23: RUB100, RUB101RUB102, RUB02 opintojakso 
jakautuu kahdelle eri peräkkäiselle periodille, koodeilla RUB102a ja 
RUB102b

- Lv. 2023-24 ja/tai Lv. 2024-25: 
RU103, RUB104, RUB105, RUB108

- Lisäksi ennen kirjoituksia RUB106 lähiopetuksena 
Tapiolassa tai verkossa ja RUB107 verkossa.

- Kaikkia opintojaksoja voi suorittaa myös verkossa 
Moodle-alustalla.

17.8.2022



21

Ruotsin opinnoissa tarvittavat 
välineet:

- Kannettava tietokone ja kuulokkeet

- Oppimateriaali: Fokus 1-7 (Otava), digiversio.

17.8.2022
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VINKKEJÄ RUOTSIN 
OPISKELUUN
- Aktiivinen kirjallisten ja suullisten harjoitusten tekeminen 
opintojakson aikana säännöllisesti sekä oppitunneilla että 
kotona.

- Ruotsinkielisten medioiden seuraaminen auttaa 
sanavaraston laajentamisessa:

(esim. https://svenska.yle.fi/x3m/radio, 
https://yle.fi/aihe/abitreenit/ruotsi, https://arenan.yle.fi/tv, 
https://www.hbl.fi/nyheter/, https://www.dn.se/)

17.8.2022
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17.8.2022

Tsemppiä 
kaksoistutkinto-

opintoihin!

Lisätietoa: 

www.omnia.fi/ammattilukio

Ammattilukiolaisen opas 2022-2023

www.ylioppilastutkinto.fi
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MIKSI OPISKELLA RUOTSIA:

- Suomen kaksikielisyys

- Jatko-opinnot

- Looginen kieli ja helppo ääntää

- Portti muihin Pohjoismaihin

- Helpompi työllistyä (esim. kaupallinen, palvelu- ja hoitoala)

17.8.2022


